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“A SCUOLA CON LO SPORT “ 
 

 

Il progetto di educazione motoria nella scuola dell’infanzia deve essere un percorso 
formativo attraverso cui si sviluppa un corretto sviluppo psicomotorio riferito a tutti gli 
alunni al fine di  influenzare in modo gioioso l’apprendimento scolastico. 
La conoscenza dello schema corporeo deve contribuire a promuovere l’educazione e la 
pratica motoria sin dalla scuola dell’infanzia contribuendo alla realizzazione di percorsi 
didattici mirati al coinvolgimento di tutti gli alunni. 
Il movimento aiuta a migliorare il rapporto armonico della personalità ed insieme al gioco 
ritenuto un aspetto fondamentale di socializzazione per la crescita personale dell’alunno, 
inoltre contribuisce ad influenzare la propria autostima. 
 
Attraverso questo percorso motorio si cerca di favorire un’evoluzione motoria secondo gli 
obiettivi formativi. 
 

- migliorare la capacità di orientamento del proprio corpo nello spazio e nel tempo e le 
capacità coordinative 
-  sviluppare le posture e gli schemi motori di base   

 
                                     Indirizzato alle classi di scuola dell’infanzia ANNI 5 
 
L’ importanza dell’educazione motoria nella Scuola, attraverso la riscoperta del 
movimento, lo sviluppo degli schemi motori attraverso il gioco, alla conoscenza del gesto 
motorio e posturale. 
In questo contesto il Progetto diventa un mezzo essenziale per favorire la crescita, lo 
sviluppo motorio e l’avvicinamento alle discipline motorie. 
 

- GIOCANDO SI COMUNICA – GIOCO  
- FANTASIA CON IL MOVIMENTO  

 



VALENZA EDUCATIVA DEL PROGETTO 

   
L'attività viene proposta in orario curriculare, per un'ora a settimana, con il docente 
SUISM.  

 Nella consapevolezza di poter contribuire all’arricchimento delle proposte operative 
idonee a garantire il conseguimento degli obiettivi di educazione psicomotoria, 
motoria e presportiva degli alunni della scuola dell’infanzia   

FINALITÀ: garantire e migliorare le capacità psicomotorie del bambino attraverso 
l’intervento specifico di docenti qualificati esperti nel settore; 

 favorire l'approccio ad un percorso di educazione motorio-sportiva realmente 
rispondente ai bisogni dei bambini;  

 favorire lo sviluppo del concetto di attività fisica intesa come prevenzione e  tutela 
della salute. 

                                                       
OBIETTIVI FORMATIVI e DIDATTICI 

 Acquisire/migliorare la percezione, la conoscenza del corpo  

 Sviluppare la propria motricità in relazione allo spazio, al tempo, agli oggetti. 

 arricchire la capacità di comunicare attraverso il linguaggio del corpo, ampliando la 
propria espressività  

 Organizzare il movimento in funzione del gioco collettivo. 
 
 PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ DI GIOCO E DI SPORT RISPETTANDONE LE 
REGOLE: 
 

 Promuovere la partecipazione di tutti gli alunni ad attività di gioco e di gioco-
sport. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


